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Einladung und Ausschreibung zum 15. THW Norder—Cross
und gemeinsame Kreismeisterschaften
der Kreise Kiel und Rendsburg-Eckernférde

Der THW Kiel veranstaltet am Sonntag, den 10. November 2019
einen Crosslauf auf dem Nordmarksportfeld in Kiel

Wettbewerbe:  11:00 Uhr
11:10 Uhr
11:20 Uhr
11:35 Uhr
11:45 Uhr
12:15 Uhr
12:45 Uhr
12:45 Uhr

1.000 m weibl. Kinder U10, U12 + jinger

1.000 m méannl. Kinder U10, U12 + jlnger

2.000 m weibl. Jugend U14 + U16

2.000 m mannl. Jugend U14 + U16

3.000 m weibl. Jugend U18 + U20, Frauen + Seniorinnen
3.000 m mannl. Jugend U18 + U20, Manner + Senioren
9.000 m Frauen, Manner, Seniorinnen, Senioren

6.000 m ab weibl.J. + mannl.J.

Austragungsort: Kiel Eckernférder StraBe Nordmarksportfeld. Zufahrt Gber die OlshausenstraBBe

Strecke : Abgesteckte Laufstrecke auf Rasen und Sand mit Hindernissen und einer
kleinen Steigung. Rundenlange ca.1000 m.

Meldegeld: u10 - U16 2,--€
u18 + U20 2,--€
Erwachsene: 3,--€
Nachmeldung: nur bis 9.11.2019, 16:00 Uhr per e-Mail méglich + 1,-- €
Nachmeldegebuhr

Auszeichnungen: Medaillen fir U10 bis U16
Urkunden fur Platz 1 — 8

Wertung: U10 — U12 nach Kreisen getrennt (Auswartige eingereiht beim KLV Kiel)
U14 und élter (gemeinsame Kreismeisterschaft)

Meldungen bitte bis 05.11.2019

online Uber www.ladv.de

oder per e-Mail an e.meinlschmidt@googlemail.com

Siegerehrung: ca. 50 Min. nach Zieleinlauf

Umkleidemdglichkeit: Umkleidemdglichkeiten und Duschen sind vorhanden

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung flir Schaden jeglicher Art.

Wir winschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg.



