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Lauf 1: 3070 m

Einzelwertung: mannliche Jugend U18

1. BERGMANN, Noah 2002 SV FLECKEBY

Einzelwertung: Manner

1. KROGER, Gerrit 1993 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
2. PENON, Jann 1997 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
3. UBBEN, Leo 1998 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
4. BALLKE, Lasse 1994 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
5. RIEBE, Christoph 1994 SG ATHLETICO BUDELSDORF

Einzelwertung: Senioren M30

1. REUTER, Benjamin 1987 SG ATHLETICO BUDELSDORF
2. SCHLUTER, Martin 1986 SG ATHLETICO BUDELSDORF

Einzelwertung: Senioren M35

1. SCHIEFELBEIN, Magnus 1979 VFL BOKEL

Einzelwertung: Senioren M40

1. LIB, Henning 1975 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

Einzelwertung: Senioren M45

1. HAUDE, Gunnar 1972 MTV DANISCHENHAGEN
2. GRORE, Dirk 1969 SG ATHLETICO BUDELSDORF
3. SCHRUM, Stefan 1969 SV WIKING KIEL

Einzelwertung: weibliche Jugend U18

1. SCHREBER, Janne 2002 SG ATHLETICO BUDELSDORF
2. LUTZOW, Mareike 2001 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

Einzelwertung: weibliche Jugend U20

1. Wellbrock, Nele 2000 SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
2. SCHREBER, Merle 2000 SG ATHLETICO BUDELSDORF

Einzelwertung: Frauen

1. EHLERS, Jessika 1996 SG ATHLETICO BUDELSDORF

12:29 min

10:05 min
10:17 min
10:34 min
10:58 min
11:01 min

10:57 min
13:53 min

11:40 min

10:38 min

12:53 min
13:09 min
13:16 min

12:31 min
13:21 min

12:06 min
14:43 min

11:11 min
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Lauf 2: 3070 m

Einzelwertung: M14

1. LASSEN, Mattes
2. JOCHIMSEN, Niklas

Einzelwertung: M15

1. LUTZOW, Linus
Einzelwertung: Senioren M50
1. SCHULZ, Axel
Einzelwertung: Senioren M55
1. TILLY, Ralf
Einzelwertung: Senioren M65
1. SCHROEDER, Norbert
Einzelwertung: Senioren M70
1. MOLLER, Peter
Einzelwertung: Senioren M75
1. TORKLER, Siegfried
Einzelwertung: Senioren M80

1. MENTZ, Helmut
2. TORKLER, Gerhard

2004
2004

2003

1968

1962

1952

1947

1940

1934
1937

Einzelwertung: Seniorinnen W30

1. RICHTER, Rhea

1986

Einzelwertung: Seniorinnen W55

1. KRAMMER, Gaby

1962

Einzelwertung: Seniorinnen W60

1. KAACK, Heike

1958

SG ATHLETICO BUDELSDORF
VFL BOKEL

VFL BOKEL

MTV DANISCHENHAGEN

SV FLECKEBY

VFL BOKEL

LG RENDSBURG/BUDELSDORF

LG RENDSBURG/BUDELSDORF

LG RENDSBURG/BUDELSDORF
LG RENDSBURG/BUDELSDORF

SG ATHLETICO BUDELSDORF

THW KIEL

SG ATHLETICO BUDELSDORF

11:18 min
16:20 min

13:03 min

12:58 min

14:31 min

16:51 min

18:50 min

21:10 min

20:32 min
20:40 min

12:44 min

14:32 min

15:01 min
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Rendsburg-Eckernférde
Lauf 3: 1350 m
Einzelwertung: W8 Rendsburg-Eckernforde
1. POHLMANN, Nina 2010 BUDELSDORFER TSV 6:07 min
2. HAUDE, Ingrid 2011 MTV DANISCHENHAGEN 6:08 min
3. FELDNER, Lone 2011 BUDELSDORFER TSV 6:17 min
4. JURGENSEN, Ida 2011 BUDELSDORFER TSV 6:39 min

Einzelwertung: W9 Rendsburg-Eckernforde

1. DETLEFS, Zoey 2009
2. WICHMANN, Hanna 2009
3. PULSCH, Mai 2009
4, SELL, Laura 2009

Lauf 4: 1350 m

SG ATHLETICO BUDELSDORF
SG ATHLETICO BUDELSDORF
SV FLECKEBY
SV FLECKEBY

Einzelwertung: M8 Rendsburg-Eckernforde

1. METZLER, Arvid 2010
2. TILLY, Peter 2010
3. RENKHOFF, Malte 2011
4. ALTMEYER, Ben 2011
5. MOLLER, Maximilian 2010
6. GRAU, Thore 2010
7. KUTSCHKE, Lukas 2012

Einzelwertung: M8 Kiel

1. LUTJE, Thore 2010
2. MUTZE, Johan 2010
3. OTTO, Linus 2010

SV FLECKEBY

SV FLECKEBY

SV FLECKEBY

SV FLECKEBY
RENDSBURGER TSV
RENDSBURGER TSV
BUDELSDORFER TSV

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
SPVG EIDERTAL MOLFSEE
SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

Einzelwertung: M9 Rendsburg-Eckernférde

1. WETZEL, Quinn 2009
2. KRUDE, Thadeus 2009
3. SCHULDT, Bennet 2009
4, MILLER, Finn 2009
5. IWACHNENKO, Lucas 2009

SG ATHLETICO BUDELSDORF
SG ATHLETICO BUDELSDORF
BUDELSDORFER TSV
BUDELSDORFER TSV
RENDSBURGER TSV

4:33 min
4:54 min
5:06 min
5:39 min

4:53 min
4:54 min
5:17 min
5:18 min
5:24 min
5:27 min
6:09 min

4:45 min
4:55 min
5:03 min

4:33 min
4:42 min
4:52 min
4:56 min
4:57 min
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Rendsburg-Eckernférde
Lauf 5: 1550 m
Einzelwertung: W10 Rendsburg-Eckernforde
1. GRAU, Zoe 2008 RENDSBURGER TSV 7:01 min
2. WOLFF, Kati 2008 TUS NORTORF 7:08 min

Einzelwertung: W10 Kiel

1. MUTZE, Helene 2008

SPVG EIDERTAL MOLFSEE

Einzelwertung: W11 Rendsburg-Eckernforde

1. MOLLER, Marietta 2007
2. JANZEN, Zoe 2007
3. RATHJEN, Eva 2007
4, POHLMANN, Hanna 2007

Lauf 6: 1550 m

RENDSBURGER TSV

SG ATHLETICO BUDELSDORF
TUS NORTORF
BUDELSDORFER TSV

Einzelwertung: M10 Rendsburg-Eckernférde

1. GUNDLACH, Fynn 2008

Einzelwertung: M10 Kiel

1. MULLER, Linus 2008

RENDSBURGER TSV

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

Einzelwertung: M11 Rendsburg-Eckernférde

1. BUDDE, Bendiks 2007
2. MOHRHAGEN, Jannis 2007
3. OTTO, Niclas 2007

Einzelwertung: M11 Kiel

1. FELDKAMP, Jonas 2007

SV FLECKEBY
RENDSBURGER TSV
RENDSBURGER TSV

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

7:27 min

6:01 min
6:31 min
6:42 min
7:28 min

6:41 min

5:43 min

5:52 min
6:09 min
6:19 min

5:41 min
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Lauf 7: 2310 m

Einzelwertung: W12

1. WICHMANN, Lena 2006
2. MEICHRNER, Linnea 2006
3. HAUDE, Evelyn 2006
4. AHMED, Samira 2006
Einzelwertung: W13

1. BUDDE, Adia 2005
2. GREVE, Ricarda 2005
Einzelwertung: W14

1. SCHULZ, Janne Louisa 2004
2. FILIPOVIC, Nadja 2004
Einzelwertung: W15

1. BANG-JENSEN, Nanna Roed 2003
2. KIRCHER, Anna 2003
Einzelwertung: M12

1. MULLER, Lasse 2006
2. RAETSCH, Nils Marten 2006
Einzelwertung: M13

1. TROST, Hauke 2005
2. HABERKORN, Bjarne 2005

SG ATHLETICO BUDELSDORF

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
MTV DANISCHENHAGEN

LG RENDSBURG/BUDELSDORF

TSV ALTENHOLZ
SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

MTV DANISCHENHAGEN
SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

ODENSE
SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
SG ATHLETICO BUDELSDORF

TSV FLINTBEK
VFL BOKEL

9:19 min

10:27 min
10:31 min
13:50 min

9:17 min
11:59 min

9:35 min
10:43 min

10:54 min
11:58 min

9:30 min
10:07 min

8:45 min
9:49 min
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Lauf 8: 7450 m

Einzelwertung: ménnliche Jugend U20

1. KOHN, Tade
2. BERGMANN, Noah

Einzelwertung: Manner

BACKER, Simon

VON SOOSTEN, Yannick
RIEBE, Christoph
JOHANNSEN, Leif

PONPE

Einzelwertung: Senioren M30
1. REUTER, Benjamin
Einzelwertung: Senioren M35
1. SCHIEFELBEIN, Magnus

Einzelwertung: Senioren M45

1. SCHRUM, Stefan
2. WUPPER, Frank
3. MESSERSCHMIDT, Achim

Einzelwertung: Senioren M50

1. RAETSCH, Jan-Christian

1999
2002

1996
1996
1994
1997

1987

1979

1969
1969
1971

1968

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
SV FLECKEBY

SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB
SG ATHLETICO BUDELSDORF
SG ATHLETICO BUDELSDORF

SG ATHLETICO BUDELSDORF

VFL BOKEL

SV WIKING KIEL
SG ATHLETICO BUDELSDORF
SV FLECKEBY

FEMERN A/S

24:30 min
35:37 min

24:44 min
25:03 min
28:27 min
31:27 min

28:08 min

32:02 min

34:53 min
35:40 min
38:04 min

38:43 min
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